
Расписание занятий в МБДОУ с. Докторово на 2024-2025 у. г.

Дни недели Виды деятельности 
(первая младшая 
подгруппа)

Виды ООД
(средняя подгруппа)

Время Виды ООД 
(старшая подгруппа)

время Виды ОД 
(подготовительная 
подгруппа)

время

Понедельник 1. Окружающий мир / 
Природа
Перерыв 
(самостоятельная 
деятельность)
2. Двигательная 
деятельность (в здании)

09.00-
09.10

30 мин

09.40-
09.50

1. Окружающий мир / 
Природа

Перерыв 
(самостоятел ьная 
деятел ъность)
2. Двигательная 
деятельность^ здании)

09.00-
09.20

20 мин.

09.40-
10.00

1. Окружающий мир / 
Природа

Перерыв 
(самостоятельная 
деятельность)
2. Двигательная 
деятельность

3. Изобразительная 
деятельность

09.00-
09.25

15мин

09.40-
10.05

15.40-
16.05

1. Окружающий мир / 
Природа

Перерыв
(самостоятел ьная 
деятельность)
2. Двигательная 
деятельность (в здании)

3. Изобразительная 
деятельность

09.00- 
09.30

10 мин.

9.40-
10.10

15.40-
16.05

Вторник 1. Математические 
представления 
Перерыв 
(самостоятельная 
деятельность)
2. Музыкальная 
деятельность

09.00- 
09.10

30 мин

09.40-
09.50

1 .Математические 
представления 
Перерыв
(самостоятел ьная 
деятельность)
2. Музыкальная 
деятельность

09.00-
09.20

20 мин.

09.40-
10.00

1. Математические 
представления 
Перерыв 
(самостоятел ьная 
деятельность)
2. Музыкальная 
деятельность

09.00-
09.25

15мин 
09.40- 
10.05

1. Математические 
представления 
Перерыв 
(самостоятельная 
деятельность)
2. Музыкальная 
деятельность

9.00-
9.30

10 мин.
9.40-
10.10

15.40-
16.05

Среда

1_____________

1. В области 
формирования основ 
гражданственности и 
патриотизма / В области 
формирования основ 
Перерыв 
(самостоятельная 
деятельность)

09.00- 
09.10

30 мин

09.40-
09.50

1. В области 
формирования основ 
гражданственности и 
патриотизма / В области 
формирования основ 
Перерыв
(самостоятел ьная 
деятельность)

09.00-
09.20

20 мин.

09.40-
10.00

1. В области 
формирования основ 
гражданственности и 
патриотизма / В области 
формирования основ 
Перерыв
(самостоятел ьная 
деятельность)

09.00- 
09.25

15 мин

09.40-
10.05

1. В области 
формирования основ 
гражданственности и 
патриотизма / В области 
формирования основ 
безопасного поведения 
Перерыв
(самостоятел ьная 
деятельность)

9.00-
9.30

10 мин.

9.40-
10 10



2 .Двигательная 
деятельность (в здании)

2. Двигательная 
деятельность (в здании)

2. Двигательная 
деятельность (в здании)

3. Окружающий мир / 
Природа

15.40-
16.05

2. Двигательная 
деятельность (в здании)

3. Окружающий мир /
Природа

15.40-
16.05

Четверг 1. Изобразительная 
деятельность/ 
конструктивная 
деятельность 
Перерыв
(самостоятел ьная 
деятельность)
2. Музыкальная 
деятельность

09.00- 
09.10

30 мин

09.40-
09.50

1. Изобразительная 
деятельность / 
конструктивная 
деятельность 
Перерыв 
(самостоятельная 
деятельность)
2. Музыкальная 
деятельность

09.00- 
09.20

20 мин.

09.40-
10.00

1. Изобразительная 
деятельность/ 
конструктивная 
деятельность 
Перерыв 
(самостоятельная 
деятельность)
2. Музыкальная 
деятельность

09.00- 
09.25

15 мин

09.40-
10.05

1. Изобразительная 
деятельность / 
конструктивная 
деятельность 
Перерыв 
(самостоятельная 
деятельность)
2. Музыкальная 
деятельность

3. Математические 
представления

9.00-
9.30

10 мин.

9.40-
10.10

15.40-
16.05

Пятница 1.Интерес к 
художественной 
литературе

Перерыв 
(самостоятельная 
деятельность)

2 Двигательная 
деятельность (улица)

09.00-
09.10

11.00-
11.10

1. Интерес к 
художественной 
литературе

Перерыв 
(самостоятельная 
деятельность)

2. Двигательная 
деятельность (улица)

•

09.00-
09.20

11.00-
11.15

1 .Интерес к 
художественной 
литературе 
Перерыв 
(самостоятел ьная 
деятельность)
2. Подготовка детей к 
обучению грамоте

3. Двигательная 
деятельность (улица)

09.00-
09.25

15 мин

09.40-
10.05

11.00-
11.25

1 .Интерес к 
художественной 
литературе 
Перерыв 
(самостоятельная 
деятельность)
2. Подготовка детей к 
обучению грамоте

3. Двигательная 
деятельность (улица)

9.00-
9.30
10 мин.

9.40-
10.10

11.00-
11.30

Итого: 10 10 13 14
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