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Рабочая программа средней группы муниципального дошкольного 

образовательного учреждения села Докторово Липецкой области 
спроектирована на основе ФГОС ДО (Приказ Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., 
регистрационный № 30384), с изменениями, внесенными приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 
2019 г., регистрационный № 53776) в федеральном государственном 
образовательном стандарте дошкольного образования) и на основе ФОП ДО 
(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 
1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 
образования" (Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847). Программа строится на 
принципе личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с детьми 
средней группы и обеспечивает физическое, социально-коммуникативное, 
познавательное, речевое и художественно-эстетическое развитие детей в 
возрасте от 4 лет до 5 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 
особенностей. 

Содержание Программы соответствует основным положениям 
возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу 
развивающего образования, целью которого является развитие ребенка и 
обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 
задач. 

Целью реализации Программы является разностороннее развитие ребенка 
в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 
исторических и национально-культурных традиций. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 
-приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы 
человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, 
крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 
гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 
взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 
народов России; создание условий для формирования ценностного отношения 
к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 
осмысления ценностей; 

-построение (структурирование) содержания образовательной 
деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей 



развития; 
-создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и 
индивидуальных возможностей; 

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 
числе их эмоционального благополучия; 

-обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 
основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 
способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и 
ответственности; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 
обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 
безопасности; 

-достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования 
уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 
образовательных программ начального общего образования. 

Программа определяет содержание и организацию учебно- 
воспитательного процесса на уровне дошкольного образования по пяти 
образовательным областям: «Познавательное развитие», «Социально- 
коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Художественно- 
эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

Содержание Программы реализуется в различных видах деятельности 
(общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных 
механизмах развития ребенка): для детей дошкольного возраста - ряд видов 
деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 
правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие 
со взрослыми и сверстниками), познавательно- исследовательская 
(исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а 
также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание 
и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из 
разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 
материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная 
(восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 
музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 
инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы 
активности ребенка. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, в которой реализуются парциальные 
программы: «Обучение грамоте детей 5-7 лет» (автор Маханёва М. Д. – М.: ТЦ 
Сфера, 2022) а также региональный компонент. 

Особое место в Программе занимает взаимодействие с семьями 



воспитанников, которое направлено на достижение общей цели - создание 
ребенку оптимальных условий прожить детство для возможности радостно и 
содержательно прожить детство. 

Сотрудничество с семьями воспитанников педагоги организуют: 
- при непосредственном общении; 
- в ходе бесед, консультаций, на собраниях, организации совместных 

детско- родительских мероприятий (праздник, досуг, проектная деятельность и 
другие формы), 

- опосредованно при получении информации из различных источников: 
стендов, выставок детских работ, фотовыставок, буклетов, официального сайта 
учреждения, переписки (в том числе электронной). 
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